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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร และ (2) สร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4 กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนในกลุ่มวิทยาเขตนวลจันทร์ กรุงเทพมหานครเขต 2 จ านวน 191 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power3.1 และใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู แบบวัดความตั้งใจเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าสูงสุดคือสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครูกับตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวก ขนาดสูงมาก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีค่ารองลงมา คือ ตัวแปรความตั้งใจเรียน ตัวแปร
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ กับตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 65.9% (2) สมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ดังนี ้

Solving= -1.556 + 0.364 (attitude) + 0.678 (efficacy) + 0.818 (teaching) + 0.696 (attention)  
Zsolving  = 0.152 (Zattitude) + 0.172 (Zefficacy) + 0.358 (Zteaching) + 0.328 (Zattention)  
ค าส าคัญ เจตคตติ่อวิชาคณิตศาสตร ์การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของคร ูความตั้งใจเรียน  

ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to study the relationship of Attitude toward Mathematics, 
Self-Efficacy, Teacher ‘s Teaching Behaviors and Attention to Learning with mathematical problem 
solving ability of Mathayom Suksa IV students in Bangkok Metropolis ; and (2) to create an equation 
to predict mathematical problem solving ability of Mathayom Suksa IV students in Bangkok 
Metropolis. The research sample consisted of 191 Mathayom Suksa IV students studying in the 2019 
academic year in Schools in Nuanchan Campus Group Bangkok Area 2 in Bangkok Metropolis, obtained 
by Stratified sampling. The sample size was determined with the use of the G * Power 3.1 computer 
program. The employed research instruments consisted of (1) Attitude toward Mathematics ; (2) Self-
Efficacy ; (3) Teacher ‘s Teaching Behaviors ; (4) Attention to Learning ; and (5) Mathematical problem 
solving ability test. Statistics employed for data analysis were mean, standard deviation, correlation, and 
multiple regression analysis. Research findings revealed that (1) the highest correlation coefficient 
between the variables was the correlation revealed between Teacher ‘s Teaching Behaviors and 
mathematical problems solving ability. They were positively correlated at a very high significant level of 
.01 . The secondary correlation coefficient  were between Attention to Learning , Self-Efficacy , Attitude 
toward Mathematics and mathematical problem solving ability which was at a significant level of .01. 
Results of multiple regression analysis showed that the four variables,  namely, attitude toward 
Mathematics, self-efficacy, teacher ‘s teaching behaviors and attention to learning, could be combined to 
explain the variance of mathematical problem solving ability by 65.9%. (2) The equation to predict 
mathematical problem solving ability of students in the forms of raw score and standard score were as 
follow: 

Solving= -1.556 + 0.364 (attitude) + 0.678 (efficacy) + 0.818 (teaching) + 0.696 (attention)  
Zsolving  = 0.152 (Zattitude) + 0.172 (Zefficacy) + 0.358 (Zteaching) + 0.328 (Zattention)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Attitude toward Mathematics , Self-Efficacy , Teacher ‘s Teaching Behaviors , Attention to  
 Learning , Mathematical Problem Solving Ability 
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บทน า 
การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนต้องฝึกฝน เรียนรู้และพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการขึ้นมาในตนเองและเป็น

พื้นฐานในการท าความเข้าใจปัญหาและการหาค าตอบของปัญหา ซึ่งผู้เรียนต้องวิเคราะห์และวางแผนใช้เทคนิคต่างๆประกอบ 
การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พร้อมมีความสามารถเช่ือมโยงและใช้ความรู้ที่เรียนมาในการแก้ปัญหาสภาพจริง 
ดังนั้นการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะผู้เรียนต้องน าความคิดรวบยอด ทักษะการคิดค านวณ 
หลักการ กฎหรือสูตรต่างๆไปใช้แก้ปัญหาที่มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน (สิริพร ทิพย์คง, 2559, น.76) ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ พบว่าการจัดการเรียนรู้การแก้ปัญหานักเรียนไม่ได้เรียนรู้กระบวนการ
แก้ปัญหาที่เป็นระบบ และสามารถน าไปใช้กับการแก้ปัญหาใดๆได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก แต่ปัญหาไม่ว่าเนื้อหาใดหรือหัวข้อ
ใดก็ตาม มีหลากหลายรูปแบบจนไม่สามารถหาเกณฑ์มาจัดเป็นประเภทที่ชัดเจนได้ จึงต้องสร้างประสบการณ์หรือพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน เพราะผู้เรียนต้องใช้หลักวิชาเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปคิดแก้ปัญหา
ทั่วๆ ไปได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2554, หน้า 40) เมื่อพิจารณาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 ได้ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ นั่นคือ การเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา 
การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องเตรียม
ผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) แต่เมื่อไปพิจารณาจากผลทดสอบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ( O-net ) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
กรุงเทพมหานคร พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งสวนทางกับคะแนน PISA เป็น
ข้อสอบที่วัดการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คะแนนลดลง 11 คะแนน เทียบปี ค.ศ. 2012 กับปี ค.ศ 2015 เป็นการสอบปี
ล่าสุด จากประเมินผลการศึกษาทั่วโลกล่าสุด PISA 2015 เมืองไทยได้อันดับ 55 ของโลก และเป็นอันดับ 3 ของกลุ่มอาเซียน 
ผลการประเมิน PISA 2015 ของประเทศไทยพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ 415 คะแนน (ค่าเฉลี่ย OECD 490 คะแนน) 
นักเรียนต่ ากว่าครึ่ง (46.2%) ที่รู้เรื่องคณิตศาสตร์ในระดับพอใช้ อีก 53.8% ถือว่าอยู่ในสภาวะที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะไม่สามารถ
ใช้ประโยชน์จากคณิตศาสตร์ในชีวิตจริงได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2559 : 112) การที่จะท าให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่ามีหลายปัจจัยที่ส่งผลกับการแก้ปัญหา เช่น เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นความพึงพอใจท่ีนักเรียนอยากจะรับสิ่งท่ีมากระตุน้ความรู้สกึในการรบัรู้เนื้อหาใหม่ ความสนใจเนื่องจากความ
พึงพอใจในเนื้อหา วิธีสอน บุคลิกของครู แรงจูงใจจะท าให้นักเรียนสนใจวิชาที่จะเรียน มีความพยายามไม่ท้อถอย ความวิตก
กังวลในการเรียนอาจมาจากการตั้งความหวังไว้แล้วกลัวท าไม่ส าเร็จ  หรือไม่พร้อมแต่ต้องท า รวมถึงมโนภาพแห่งตน เป็น
ความรู้สึกเกี่ยวกับสภาพของตนเอง ( ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง , 2558 ; แหลมทอง ส าราญสุข , 2552 ; สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ , 
2555 ) นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นกระบวนการรู้คิดที่สามารถท าให้
บุคคลเชื่อว่าตนเองสามารถบรรลุความส าเร็จได้ ความรู้ ทักษะของบุคคล และการแสดงพฤติกรรมน าไปสู่ความส าเร็จ โดย
ความเชื่อของแต่ละบุคคล การรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับความสามารถท่ีตนเองจะท าได้ 
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โดยมีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ ที่ท าให้ความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดียิ่งขึ้น ( ส ารวย หาญ
ห้าว , 2554 ; แหลมทอง ส าราญสุข , 2552 ; แสงจันทร์ วรรณพันธ์ , 2552 ) แต่อีกปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันคือพฤติกรรม
การสอนของครูเพราะปัจจัยนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เพราะครูเป็นบุคคลส าคัญที่จะท าให้พฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนเปลี่ยนแปลงได้ ครูต้องเป็นผู้รู้จริงในวิชาที่ตนสอน เตรียมการสอน หมั่นหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้
ทันสมัย และควรพัฒนาการพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนให้สอดคล้องกัน  ยิ่งไปกว่านั้นพฤติกรรมการสอนของครูมี
ผลกระทบกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ครูที่ขยัน หมั่นหาความรู้ พัฒนาวิธีการสอนของตนเองอยู่เสมอ นักเรียนจะ
เรียนด้วยความเข้าใจ ( สาคร พิมพ์ทา , 2552 ; สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ , 2555 ; แสงจันทร์ วรรณพันธ์ , 2552 ; รัชนี    ดี
พร้อม, 2552 ) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จได้ นักเรียนต้องมีความตั้งใจเรียนเพื่อการแสดงออกถึงความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนในห้องเรียนและต่องานท่ีครูมอบหมาย สนใจฟังครูอธิบาย ถามค าถาม และตอบค าถามครูเกี่ยวกับ
บทเรียน ท างานตามที่ครูมอบหมาย ให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการท ากิจกรรมการเรียน ( สาคร พิมพ์ทา , 2552 ; ศศิธร  
ทิมโพธ์ิกลาง , 2558 ; สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ , 2555 ) จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่ามี
ปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เช่น  เจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ เมื่อนักเรียนมีเจตคติทีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ รู้และเข้าใจว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญ    น าความรู้ไป
ใช้ได้จริง จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี (ยุทธนา หิรัญ,2551 ; แหลมทอง ส าราญสุข , 2552 ; 
ส ารวย หาญห้าว , 2554) บุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองจะตั้งเป้าหมายไว้สูง ท าให้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ท า
ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนและการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ดีตามไปด้วย ( รัชนี ดีพร้อม , 2552 ; สาคร 
พิมพ์ทา , 2552; แสงจันทร์ วรรณพันธ์ , 2552 ; ฐิติยา วงศ์วิทยากูล , 2554 ) ครูผู้สอนต้องใช้เทคนิควิธีสอนที่หลากหลาย  
มีสื่อการสอนที่เหมาะสมจะส่งเสริมผู้เรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนและมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ (สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ , 2555 ; แสงจันทร์ วรรณพันธ์ , 2552 ; รัชนี ดีพร้อม , 2552)     
  จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้คัดสรรตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้แก่ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจ
เรียน โดยข้อมูลที่ใช้เป็นจริงตามที่ปรากฎในขณะนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถอธิบายถึงคุณภาพของผู้เรียนคณิตศาสตร์ได้
อย่างลึกซึ้ง และครอบคลุม ทั้งนี้การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 กรุงเทพมหานคร โดยสอบถามครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ค่อนข้างต่ า ท าให้ผู้วิจัย
สนใจศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดย
ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้  พัฒนาความสามารถการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในการระดับช้ันท่ีสูงขึ้น และใช้การสอบเข้าในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
โดยองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยจะเป็นสารสนเทศให้กับครู ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับน าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมและเป็นแนวทางในการพัฒนา การเรียนรู้และการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของนักเรียนแต่ละคน น าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนในอนาคตให้มีคุณภาพและสามารถ
พัฒนาประเทศชาติสืบไป 
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วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู 
และความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กรุงเทพมหานคร 
  2. เพื่อสร้างสมการพยากรณค์วามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กรุงเทพมหานคร 

กรอบความคิดการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยคัดเลอืกศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่น่าสนใจท้ัง 4 ตัวแปร ได้แก่ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ซึ่งแต่ละตัวแปรนั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ความสัมพันธ์ของแต่ละตัวแปรจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยงานวิจัยของ ของ 
ยุทธนา หิรัญ (2551) แหลมทอง ส าราญสุข (2552) แฉล้ม อินวารี (2552) ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558) พบว่า เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ (2555) พบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ส่วนแหลมทอง ส าราญสุข (2552) ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง 
(2558) ส ารวย หาญห้าว (2554) พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ สาคร พิมพ์ทา (2552) แสงจันทร์ วรรณพันธ์ 
(2552) พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน สาคร พิมพ์ทา (2552) แสงจันทร์ วรรณพันธ์ (2552) สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ (2555) รัชนี 
ดีพร้อม (2552) พบว่า พฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558) สสวท. (2555) พบว่า
ความตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ มีอิทธิพลรวมต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ .477 
เมื่อพิจารณารายละเอียดมีอิทธิพลทางตรง เท่ากับ .062 และมีอิทธิพลทางอ้อม เท่ากับ .415 สอดคล้องกับ สาคร พิมพ์ทา 
(2552) แสงจันทร์ วรรณพันธ์ (2552) สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ (2555) พบว่าความตั้งใจเรียน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาแล้วผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคดิในการวิจัยดังภาพต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่มวิทยาเขต

นวลจันทร์ กรุงเทพมหานครเขต 2 จ านวน 4 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 1,791 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power3.1 และใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่มประชากรย่อยๆ 
หรือแบ่งเป็นช้ันภูมิก่อน โดยหน่วยประชากรในแต่ละช้ันภูมิจะมีลักษณะเหมือนกัน แล้วสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนของขนาดกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มประชากร โดยผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบวัด
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  (2) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (3) แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู  
(4) แบบวัดความตั้งใจเรียน และ (5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ท าการศึกษานิยามของ
ตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปร ปรับปรุงภาษาเพื่อให้สอดคล้อง และครอบคลุมกับนิยามตัวแปร แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเน้ือหาภาษา ท่ีใช้ความครอบคลุมและตรวจสอบ  ความตรงเชิงเน้ือหา 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามตัวแปรและตัวบ่งช้ีที่จะวัด  โดยข้อค าถามทั้ง 5 ตัวแปรมีค่า IOC สูงกว่า 
0.60 ทุกข้อ น าแบบวัดและแบบทดสอบ ไปทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 30 คน ซึ่ งไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่างในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ พื่อตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.863 , 0.862 , 0.911 , 0.905 และ 0.942 ตามล าดับ 
จัดพิมพ์แบบวัดฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป โดยใช้การวิเคราะห์วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น (Preliminary 
Data Analysis) เพ่ือให้ทราบลักษณะ  การแจกแจงของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ าค่าสถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์ของการแปรผัน ความเบ้และความโด่ง และค่าสูงสุดกับค่าต่ าสุดของข้อมูล (Max and 
Min ) วิเคราะห์หาค่าสหสมัพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปรกับตัวแปรตามโดยใช้สูตร สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และ
ท าการทดสอบนัยส าคัญ ของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยมีเกณฑ์แปลผลสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน วิเคราะห์ตัวแปร ที่ส่งผลต่อ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
แบบข้ันตอนระดับลดหลั่น 
 

ผลการวิจัย 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย 

ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Efficacy) และ ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ (Solving) มีความคล้ายคลึงกัน เป็นการแจกแจงแบบโค้งเบ้ซ้าย โดยความโด่ง  มีค่าใกล้เคียงกับเส้น
โค้งปกติ ส่วนตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Aattitude) พฤติกรรมการสอนของครู (Teaching) และความตั้งใจเรียน 
(Attention) มีความคล้ายคลึงกัน เป็นการแจกแจงแบบโค้งเบ้ซ้าย มีความโด่งน้อยกว่าเส้นโค้งปกติ ข้อมูลมีการ
กระจายของข้อมูลมาก โดยค่าเฉลี่ยของตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการ
สอนของครู และความตั้งใจเรียน มีค่าเท่ากับ 3.4244 , 3.4546 , 3.5747 และ 3.5343 ตามล าดับ มีค่าค่อนข้างสูงเมื ่อ
เทียบกับคะแนนเต็มของตัวแปร ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร จ านวน 191 คน มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร 
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เท่ากับ 3.4244 และ .81461 ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง เท่ากับ 3.4546 และ .49510 

http://download.cnet.com/G-Power/3000-2054_4-10647044.html
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ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครู เท่ากับ 3.5747 และ .85089 และตัวแปรความตั้งใจเรียน เท่ากับ 3.5343 และ .91681 
ตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 7.4178 และ 1.94755 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์ของการแปรผัน (C.V.) พบว่า สัมประสิทธ์ิของการแปรผันของตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรมีค่าเท่ากับ 23.8 %, 14.3 %, 
23.8 % ,25.9 % และ 26.3 % ตามล าดับ แสดงว่าตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองมีการกระจายค่อนข้างต่ าเมื่อ
เทียบกับตัวแปรอื่นดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปร attitude , efficacy , teaching , attention และ solving 
 

 Mean S.D. C.V. Skewness Kurtosis Min Max 
attitude 3.4244 .81461 0.238 -.340 -1.056 1.61 4.50 
efficacy 3.4546 .49510 0.143 -1.101 3.226 1.59 4.47 
teaching 3.5747 .85089 0.238 -.891 -.080 1.59 4.71 
attention 3.5343 .91681 0.259 -.855 -.625 1.60 4.70 
solving 7.4178 1.94755 0.263 -1.751 2.439 1.50 9.40 

หมายเหตุ : ขนาดกลุ่มตัวอย่าง n = 191  
 

2.  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการ
สอนของครู และความต้ังใจเรียน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทีละคู่ และน าเสนอใน
รูปเมทริกซ์สหสัมพันธ์ ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท านายหรือตัวแปรต้นทั้ง 4 ตัวแปร รวม 6 คู่ พบว่าไม่
มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คู่ใดมีค่าสูงกว่า 0.666 หรือต่ ากว่า 0.405 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าอัตราความแปรปรวนเฟ้อ 
(Variance Inflation Ratio : VIF) ของตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการ
สอนของครู และความตั้งใจเรียน มีค่าเท่ากับ 1.887, 2.098, 1.464, 1.734 ตามล าดับ และไม่มีค่าใดสูงเกินกว่า 5.300 แสดง
ว่าไม่มีภาวะร่วมเส้นตรงพหุในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางที ่2 เมทริกซส์หสมัพันธ์ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร 5 ตัวแปร 
 

ตัวแปร attitude efficacy teaching attention solving VIF 
attitude 1.000     1.887 
efficacy 0.666** 1.000    2.098 
teaching 0.405** 0.451** 1.000   1.464 
attention 0.499** 0.563** 0.525** 1.000  1.734 
solving 0.575** 0.619** 0.669** 0.688** 1.000  

หมายเหต:ุ n = 191 ; * p < 0.05; ** p < 0.01 

 
3. การสร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท านาย 4 ตัวแปรคือ ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน ที่มีต่อตัวแปรความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 191 คน จากโรงเรียนในกลุ่ม
วิทยาเขตนวลจันทร์ กรุงเทพมหานคร  ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐานวิจัยที่ก าหนดไว้ ได้ผลการ
วิเคราะห์ถดถอยรวม 4 ขั้นตอน ในตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ของตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

ผลการวิเคราะห์ถดถอย 4 ขั้นตอน ข้างต้นสรุปได้ว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ทั้ง 4 ขั้นตอนของตัวแปรท านาย เจต
คติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน มีค่าเท่ากับ 33.1 %, 
10 %, 16.6 % และ 6.2 % ตามล าดับ ค่าขนาดอิทธิพลของตัวแปรท านายทั้ง 4 ตัวแปร จากสมการถดถอยขั้นตอนที่ 4 มีค่า
เท่ากับ 0.152 , 0.172 , 0.358 และ 0.328 ตามล าดับ นั่นคือตัวแปรปัจจัยที่มีต่อตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ได้แก ่ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลทางบวกขนาดต่ า ตัว
แปรพฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน มีอิทธิพลทางบวกขนาดปานกลาง ซึ่งเป็นการยืนยันสมมติฐานการวิจัย 
และสมการถดถอย รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน แสดงได้ดังนี้ 

สมการถดถอยรูปคะแนนดิบ 

Solving= -1.556 + 0.364 (attitude) + 0.678 (efficacy) + 0.818 (teaching) + 0.696 (attention)  
สมการถดถอยรูปคะแนนมาตรฐาน 
Zsolving  = 0.152 (Zattitude) + 0.172 (Zefficacy) + 0.358 (Zteaching) + 0.328 (Zattention)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรม
การสอนของครู และความตั้งใจเรียน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กรุงเทพมหานคร น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจเรียน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.575 ถึง 
0.688 แสดงให้เห็นว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจ
เรียนมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทางบวก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานในข้อที่ 1 โดยตัวแปรเจต
คติต่อวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญ

 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนท่ี 4 
 b beta t p b beta t p b beta t p b beta t p 

Const. 2.708  5.409 .000 -.746  -.985 .006 -1.769  -2.722 .007 -1.556 0.000 -2.590 .010 

attitude 1.375 .575 9.669 .000 .700 .293 3.975 .000 .492 .206 3.266 .001 .364 .152 2.586 .010 

efficacy     1.669 .424 5.758 .000 1.078 .274 4.247 .000 .678 .172 2.780 .006 

teaching         1.058 .462 8.773 .000 .818 .358 6.903 .000 

attention             .696 .328 5.811 .000 

R .575    .657    .773    .812    

R2 .331    .431    .597    .659    

Adj R2 .327    .425    .591    .652    

F   93.497 ; df = 1,189 ; p = 0.000   71.279 ; df = 2,188 ; p = 0.000   92.372 ; df = 3,187 ; p = 0.000   89.863 ; df = 4,186 ; p = 0.000 

∆R2 .331      0.100      0.166    0.062    

∆F   93.497 ; df = 1,189 ; p = 0.000   62.218 ; df = 1,188 ; p = 0.000   81.093 ; df = 1,187 ; p = 0.000  72.509 ; df = 1,186 ; p = 0.000 
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ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ที่จะส่งผลให้
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมในลักษณะต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้เรียนจะแสดงความรู้สึกหรือพฤติกรรมต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์อย่างไรนั้นข้ึนอยู่กับว่าผู้เรียนมีเจตคติทางบวกหรือทางลบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ 
(2555 , น. 161) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 : การวิเคราะห์พหุระดับ พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางความตั้งใจ
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ แหลมทอง ส าราญสุข (2552 , น. 176) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : การ
วิเคราะห์กลุ่มพหุ พบว่าเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากนี้ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง 
เมื่อเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ จะมีความกระตือรือร้น และจะใช้ความพยายาม ความมุมานะในการทางานที่สูง รู้จักใช้
ความสามารถของตนเองเพื่อท างานให้บรรลุ ผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยการวางแผน จัดการควบคุม และใช้วิธีการ 
ต่างๆ ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตน ในทางกลับกันนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า จะมีแนวโน้มที่มี
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางลบต่อตนเอง เช่น ไม่มีความสุข มีความเครียดสูง และแสดงพฤติกรรมไม่เต็มความสามารถ ซึ่งยิ่งท า
ให้บุคคลล้มเหลวในการกระท าพฤติกรรมยิ่งขึ้น (Bandura, 1986 ; Bandura and Cervone , 1983) สอดคล้องกับ Pajares 
and Miller (1994) ที่ศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ มโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์กับความเชื่อในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในเด็กจ านวน 350 คน พบว่าการรับรู้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์มีผลต่อการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์มากกว่ามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กชายมีการรับรู้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และมโน
ทัศน์ด้านคณิตศาสตร์สูงกว่า แต่มีความเครียดในการท ากิจกรรมด้านคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเด็กหญิง และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของจิรายุส สมานมิตร (2555 , น. 88) ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558 , น. 2) และส ารวย หาญห้าว (2554 , น. 76-77) ที่ศึกษา
พบว่าตัวแปรด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเป็นตัวแปรที่ดีที่สามารถน าไปท านายความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
รวมถึงไปสอดคล้องกับแหลมทอง ส าราญสุข (2552 , น. 172) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ พบว่าความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้รับอิทธิพลทางตรงจากปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

ส่วนตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ได้ผลว่าครูที่
มีพฤติกรรมการสอนที่ดีจะท าให้ห้องเรียนนั้นมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนดีตามไปด้วย
กล่าวคือ ครูที่รู้จักผู้เรียนดี ย่อมหาแนวทางในการช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถเต็มตามศักยภาพของ
ตนเอง และครูที่มีการวางแผนการสอนโดยมีการเตรียมทุกอย่างไว้ให้พร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน ใช้เทคนิควิธีการสอนที่
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หลากหลาย ปรับปรุงการสอนและใช้หลักจิตวิทยาที่เหมาะกับนักเรียนและสถานการณ์ในห้องเรียน  ใช้หลักการวัดและ
ประเมินผลการเรียนที่ตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมาใช้ในการวัดและตัดสินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของเรียนซึ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียน  รับผิดชอบต่อการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ และลงมือแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยความมุ่งมั่น เต็มใจและมีความสุขจึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ดีขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ แสงจันทร์ วรรณพันธ์ (2552 , น. 114-116) 
สาคร พิมพ์ทา (2552 , น. 151-153) และฐิญตา ค าภูแก้ว (2555 , น. 25-26) สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ 2555 , น. 166) รัชน ีดพีร้อม 
(2552 , น.98) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

นอกจากนี้ตัวแปรความตั้งใจเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นนามธรรมท าให้ยาก
ต่อการท าความเข้าใจ (สสวท, 2555 ก , น.2) ดังนั้นนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน จะเป็นคนท่ีมีสมาธิในการเรียน มีใจจดจ่ออยู่
ในเรื่องที่ครูสอน มีความสนใจในการศึกษา หมั่นทบทวนและแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
มีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่สนใจจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ โดยเฉพาะปัจจุบัน คือการค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองสูง มีการวางแผนการเรียนไว้ล่วงหน้า และรู้จักใช้กลยุทธ์หรือเทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียน 
(กรองกาญจน์ ทองค าสุก , 2553 , น. 21 ; สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ ,  2555  ; ภูวดล แก้วมณี , 2551 , น. 4 ; สาคร พิมพ์ทา , 
2552 , น. 49-50 ; แสงจันทร์ วรรณพันธ์ , 2552 , น. 30-31) ท าให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่ดี  มีความ
เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการเชื่อมโยงกับการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ัน
ยังท าให้นักเรียนรู้จักการท างานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย รอบคอบ มีวิจารณญาณ และเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดและหาวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ส าเร็จ รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่มีไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างหลากหลายและมีประสิทธิภาพ (สสวท. 2555 ก , น. 77) สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กรองกาญจน์ ทองค าสุก (2553 , น. 70-71) และรัชนี ดีพร้อม (2552 , น. 93) ที่ศึกษาพบว่า ความตั้งใจเรียน เป็นตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังเป็นตัวแปรที่ดี
ที่สุดที่สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แล้วยังไปสอดคล้องกับงานวิจัยของสาคร พิมพ์ทา 
(2552 , น. 153) และแสงจันทร์ วรรณพันธ์ (2552 , น. 116) พบว่าความตั้งใจเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และเป็นไปทางเดียวกับสุภาภรณ์ 
อุดมทรัพย์ (2555 , น. 160) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 : การวิเคราะห์พหุระดับ พบว่า ความตั้งใจเรียน
เป็นตัวแปรระดับนักเรียนตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของฐิติยา วงศ์วิทยากูล (2554 , น. 107-108) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความตั้งใจเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยส่งผ่านทักษะความเข้าใจทางภาษา และสอดคล้องกับ นารีรัตน์ สมัครผล 
(2552 , น. 82-83) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 พบว่า ตัวแปรที่เป็นสาเหตุโดยทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความตั้งใจเรียนโดยส่งผ่านทักษะการค านวณ 
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2. ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู รวมทั้งความตั้งใจ
เรียนร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ นักเรียนได้เท่ากับ 65.9 % 
(ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ R2 = 0.659) โดยมีขนาดสูงและมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานใน
ข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมตอบสนองต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้เรียนจะแสดงความรู้สึกหรือพฤติกรรมต่อการเรียนคณิตศาสตร์อย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับว่าผู้เรียนมีเจตคติทางบวกหรือทางลบ ดังที่สุภาภรณ์ อุดมทรัพย์ (2555 , น. 161) ที่ได้ศึกษาปัจจัย ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 2 : การวิเคราะห์พหุระดับ พบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางความตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของแหลมทอง ส าราญสุข (2552 , น. 176) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ พบว่า 
เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านทางแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   การ
รับรู้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ มีผลต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มากกว่ามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจิรายุส สมานมิตร (2555,น. 88) แหลมทอง ส าราญสุข ( 2552,น.172) และส ารวย หาญห้าว (2554,น.76-77) ที่
ศึกษาพบว่า ตัวแปรด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเป็นตัวแปรที่ดีที่สามารถน าไปท านายความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของแหลมทอง ส าราญสุข (2552 , น. 172) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้รับอิทธิพลทางตรงจากปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ความตั้งใจเรียนส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นผู ้บริหารสถานศึกษา 
กรรมการบริหารหลักสูตรสถานศึกษา และครูผู้สอนควรร่วมกันวางแผน หาแนวทางและวิธีการสนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ใช้ ความตั้งใจเรียนสร้างความตระหนักให้เกิดแก่นักเรียนให้ได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเหตุมีผล
และควรเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ และต้องมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการให้เหตุผลอย่างต่อเนื่อง สม่ า เสมอ 
รวมถึงการจัดบรรยากาศที่สนับสนุนให้นักเรียนได้อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าเสนอเหตุผลประกอบการตัดสินใจทุก
ครั้ง และแก้ปัญหาร่วมกัน นอกจากนี้ควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนมี ส่วนร่วมสามารถลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง จากสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ใช้เหตุผลในการ
ตัดสินใจ รวมทั ้งประเมินความน่าเชื่อถือและแนวทางกว้างๆ ซึ่งการฝึกให้นักเรียนได้ใช้ความตั้งใจเรียนนั้นสามารถ
สอดแทรกได้ทุกเวลาและทุกๆ เนื้อหา 
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1.2 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้นได้นั้น ควรปูพ้ืนฐานความรู้ที่ส าคัญๆ และ
ให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มประสบการณ์ในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
และควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถด้านสติปัญญาซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการเรียนรู้ นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอื่นที่ไม่ใช่ด้าน
สติปัญญาที่มีส่วนในการส่งเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นั่นก็คือ ความตั้งใจเรียน
คณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แต่เนื่องจากปัจจัยดังกล่าว
เป็นเพียงส่วนหนึ่งในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้นเท่านั้น ยังมีปัจจัยอื่นๆ อีกหลายอย่างที่
ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นหากได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง ครู ผู้บริหารสถานศึกษา
และผู้ที่ เกี่ยวข้องได้ให้การส่งเสริมสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ  ย่อมส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สูงข้ึนได้  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการท าการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ด้วยวิธีการวิเคราะห์เส้นทางแบบต่างๆ เช่น การวิเคราะห์พหุระดับ หรือการใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปแบบอ่ืน เช่น AMOS เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่  

2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่ดีในการเรียน ซึ่งเป็นตัวแปรในภาพร่วมเกี่ยวกับการเรียนทั้งหมด ซึ่งอาจ
ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น เนื่องจากการแก้ปัญหาต้องใช้ทักษะและความรู้หลายอย่างควบคู่กัน 
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